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L'IDEE FONDATRICE

La Tendresse est située dans le secteur Poutingon, au sud-ouest de Montpellier, en
entrée de ville, aux franges de la partie urbanisée et a proximité de la limite communale
entre 2 nouveaux éco-quartiers en pleine expansion, Les Grisettes (1500 logements) et
Ovwvalie (3500 logements).

Ce secteur béneficie d'équipements publics notables : le groupe scolaire Beethoven, la station Sabines, desservie par la ligne 2 du tramway, ainsi que le
parking d'échanges Tam et I'Agriparc du Mas Nouguier a proximite.

Dans ce secteur en pleine mutation urbaine La Tendresse veut s'inscrire comme le lieu socio-culturel et économique intermeédiaire du quartier, en lien
avec ses habitants et ses associations, avec les artistes, les travailleurs du spectacle-vivant, le monde associatif (socio-culturel, educatif, écologique)
dans une economie sociale et solidaire et les pratiques alimentaires bio-locales.

On peut qualifier La Tendresse de Tiers-lieu en tant qu'il est a la croisée de la MJC, du laboratoire coopératif, du forum citoyen, de la place publique, du
co-working, du commerce alimentaire et de la féte artistigque.

La Tendresse repond a plusieurs type de besoins locaux :

C'est d'abord un outil de travail pour ses producteurs et ses usagers qui sont principalement des associations ou sociétés montpelliéraines (12
producteurs et 19 usagers a I'heure actuelle) qui disposent d'espaces de bureau, de répétition, d'ateliers, de réeception, de réunion.

C'est ensuite un lieu qui répond a la demande de petites associations locales ne disposant pas de locaux adequats pour organiser leur réunions ou
rendez-vous professionnels, leurs assemblées genérales, leurs réceptions...

C'est enfin un lieu qui s'ouvre sur le quartier qui I'entoure en proposant un service de vente de paniers bios, une boulangerie mobile et un café/cantine
associatif qui permet d'organiser des événements publics : repas, spectacles vivants, marches artisanaux et/fou alimentaires, vides-greniers, conférences,
projections, debats, ateliers...

Mos partenariats sont donc nombreux et multiples :

Certains sont inscrits dans I'ADN de la coopérative et se déclinent en 3 catégories
1/ Arts et spectacles vivants :

Marche Pas Pieds Nus : bureau de production

Koa : collectif de jazz & musiques improvisées

Moebius : théatre

Eurek’Art/ Label Rue : création et accompagnement de projets artistigues pour I'espace public en Region Occitanie
Sauf Le Dimanche : danse

Compaagnie Imperial : collectif de musiciens

Cie Paradisiaque : écriture et création de spectacle vivants

Cie Pop Corn : spectacle vivant

Atelier O.S. / Aurélie Piau : atelier creation art plastique et céramique

Cie Platform 88 : Art du mime et festival

2/ Education Populaire

Le Cabinet des Mythographes, fabrigue d'imaginaire pour la création d'un fonds commun d'écriture mythologique (association MICA)
Les Ziconofages : creation vidéo socio-culturelle

Systema Montpellier Cévennes : art martial russe

3/.5ciences et recherches

Le BIB, association de promotion des logiciels libres et des cultures numeérigues alternatives

LEPIED : association agissant sur les processus lies a I'alimentation

LABASE : Laboratoire Autonome de Biologie : Alternatif, Solidaire et Expérimental

Mos partenaires les plus proches qui ceuvrent de fagon constante et réguliere avec nous sont :

Le Jardin de Bentenac, maraicher bio

La Mie Vagabonde boulanger mobile bio

Le Comité de quartier Les Grisettes

Mascobado, habitat collectif participatif du quartier des Grisettes

La Cinguiéme Saison : revalorisation des terres agricoles en friche, organisation de séjours bio-locaux pour publics mixtes
Les Cueilleuses Sauvages : produits artisanaux a base de plantes sauvages

Mous travaillons a la pérennisation de certains partenariats sur notre quartier déja mis en ceuvre par le passé et mis en veille par | 'epidémie de Covid 19
comme :

Le Mas des Possibles Espace de Vie Sociale

le groupe scolaire Beethoven

Les Semeurs de Jardins Accompagnement créations de jardins, potagers, vergers et jardins partagés. Formation participative aux technigques du jardin
bio, et du jardin collectif

Culture et Sport Solidaires 34 lutte contre I'exclusion par I'accés a la culture et au sport

La Ferme Urbaine Collective de la Condamine

Le LERIS Laboratoire d’Etudes et de Recherches sur I'Intervention Sociale Raison sociale : Association d'études et de Recherche en sciences humaines et
socCiales

La Zone : Lieu de création artistique (Castries 34)

L'AFPA : Formation professionnelle Centre de Montpellier 5t Jean de Védas

Depuis 2016 nous sommes en lien régulier avec des partenaires culturels tels que Halle Tropisme,cité créative Montpellier 34), Salle Victoire 2, Scéne de
Musiques Actuelles (St Jean de Védas 34) , La Friche de Mimi, lieu de permanence artistique (Lavérune 34) avec lesquels nous échangeons sur nos
pratiques.

Pour ce gui est des collectivités territoriales et des acteurs publics la majeur partie des sociétaires- producteurs de La Tendresse sont soutenus selon leurs
activites par la DRAC Occitanie, la Région Occitanie, les départements Hérault et Gard, la Mairie de Montpellier et Montpellier Métropole Mediterranée, la
CAF de I'Herault, le CGET.

Forte de ses partenaires et de sa capacité a accueillir les initiatives la Tendresse est une actrice déterminante et un atout complémentaire dans plusieurs
dynamiques de territoire :

Dynamique de quartier :

Depuis 2018 La Tendresse s'associe au Comité de quartier des Grisettes et le Mas des Possibles, espace de vie locale, pour I'organisation et I'animation
d 'événements comme la galette des rois, la féte de la musique, le Jour de la Nuit (initiative de I'Agence Locale de L'Energie et du Climat).

Un partenariat avec des habitants du quartier pour I'hebergement d'artistes en résidence a La Tendresse a été mis en place.

Des ateliers avec le groupe scolaire Beethoven ont été mis en place avec Le Cabinet des Mythographes et le Collectif Koa, producteurs de La Tendresse.
Des réunions, des animations ont lieu regulierement avec des habitants de I'habitat collectif Mascobado.

Une dizaine d'habitant-e-s du quartier sont investi-e-s dans la création et I'animation du Café Associatif de La Tendresse.

Dynamique bio-locale :

En participant a I'accueil et I'organisation d'une bourses aux plantes lors la Semaine de I'Environnement en avril 2018 s'est enclenchée une dynamigue
autour de l'écologie et de |'alimentation.

Au fil de nos rencontres nous avons accueilli nombre d'acteurs et actrices engagé-e-s pour la cause environnementale.

Des rencontres avec Les Semeurs de Jardin, des cantines avec LEPIED, des échanges avec La Ferme Urbaine Collective de La Condamine nous ont amené
a perenniser la présence de LEPIED a La Tendresse pour son stockage et ses transformations, a nous engager au coté de La Cinguiéme Saison pour
l'organisation de la Distribution Alimentaire Locale et Eco-solidaire lors du premier confinement.

Pour aujourd’hui :

accueillir un point de distribution de paniers bio venus du Jardin de Bentenac (Mauguio)

heéberger le fournil de La Mie Vagabonde

recevoir regulierement Les Cueilleuses Sauvages pour leurs transformations

organiser un marche artisanal et alimentaire a chague saison

Dynamique Artistique et Education Populaire :

Depuis sa création La Tendresse par le biais de ses producteurs accueille régulierement tous les publics pour des ateliers d'ecriture, de low-tech,
d'émancipation numérigue, de poterie et céramique, des conférences, des spectacles.

Une moyenne annuelle de 8 compagnies ou artistes de la scéne montpelliéraine utilise notre espace de répétition pour leur spectacles en création, leur
formation ou le tournage de vidéoclips.

Dynamique Associative :

Que ce soit pour des ateliers de théatre, de tango, des réunions, des assemblées générales, des formations, des repas ou actions de soutien, La
Tendresse est le lieu idéal pour le tissu associatif montpelliérain.

Le faible colt de la mise a disposition, les espaces intérieurs et extérieurs, I'accessibilité encouragent nombre d'associations a se tourner vers nous pour
leurs activites.

Parmi celles-ci nous pouvons citer Y Arrivarem 34 (aide aux handicapes) le GEM (groupe d'entraide mutuelle), divers comités d'entreprise, la LDH (Ligue
des droits de I'homme) petits syndicats de travailleurs, associations d'aide aux migrants, Comité de gquartier des Grisettes...

En moyenne nous accueillons 3 a 4 activités associatives par semaine.

LES VALEURS PORTEES

Accueil Solidarité

Coopération Expérimentation

LA PROGRAMMATION DU LIEU

Evénement public
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Nombre et nature des structures ayant leurs locaux ou exercant leur activité au sein du lieu.
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