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LE CAFE DES PRATIQUES

www.lecafedespratiques.org/
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L'IDEE FONDATRICE

Le café des pratiques, un lieu ouvert : a tout moment on peut s'y installer, boire un cafe,
s'isoler avec un livre, un journal, son ordinateur, ou participer a une activité collective,
un atelier. Seul ou avec sa famille, car le café se propose d'étre attentif au bien-étre des
plus jeunes en mettant en place des dispositifs spécifiques pour I'accueil des familles.
Les enfants ont alors leur place et peuvent tout comme les adultes profiter de ce lieu de convivialité et d’hospitalité.

De plus le café des pratiques, soucieux de I'environnement et de la santé de tous, propose, autant que possible, des produits locaux et principalement
issus de l'agriculture biologique.

Les plus jeunes, on les perd de suite quand ils arrivent au café. lls filent dans I'espace de motricite, tapis mous et blocs de mousses leur permettent de
construire des maisons et de faire des parcours. Heureusement, pour les plus grands qui pensaient venir jouer, ils peuvent le faire méme sans les petits,

les jeux de societé sont adaptés a tous les ages.

Des pratiques, car c'est la maniere d'exercer une activité qui compte et non le résultat. C'est le processus qui importe: le lieu n'est pas simplement un
espace d'animation, mais un creuset d'expérimentations.

Il existe bien des lieux qui exposent des objets finis (musées, galeries, ...), des lieux qui s'attachent a l'importance de I'acquisition des connaissances et a
leur évaluation (écoles, conservatoire...), et des lieux d'apprentissage amateur privilégiant le résultat et I'aventure d'un groupe (cours, clubs, ...) mais il
est devenu trés rare de pouvoir simplement assister a un travail en train de s'accomplir, de s'installer pour 5 minutes ou 6 mois dans un « faire »
ensemble, ou de s'inscrire acteur dans un projet collectif.

Le café des pratiques valorise I'ouvrage, le « fait main », le « fait maison » et s'attache a montrer les gestes du travail.

Il reconcilie les arts mécaniques et les arts libéraux, objets d'un conflit historique situant les premier du coté de I'execution, d'une activité mineure, et les
seconds du coté de I'intellect, d'une activité valorisée par la societé. Le café de pratiques respecte les savoir-faire et leur assigne une intelligence
particuliere a préserver. Les pratiques suscitent la réflexion, offrent des possibilités de perfectionner son savoir, et peuvent étre transmises. Elles

attachent I'homme a des gestes primordiaux et peuvent étre ainsi source de joie.

Le café des pratiques gére un jardin partagé sur un terrain de 300 m?2 situé au lieu dit « & la Pernotte », rue de I'Eglise, & coté de I'école maternelle des
Chaprais

Le jardin est ouvert aux adhérents de |'association du café des pratiques et aussi aux enfants des écoles, mitoyennes.
Au café des pratique, c'est I'endroit des possibles : il n'y a qu'a franchir la porte...

Le café aide des porteurs de projet individuels, qui veulent s'essayer ou tester leur activité, mais il se plait surtout a s'aventurer hors des sentiers battus
en développant de dréles de projets collectifs qui parfois finissent par voler de leurs propres ailes ...

construire un immeuble, réecupérer les déchets non incinérable et non recyclable d'un quartier, développer une maison d'édition..... gérer un jardin,
organiser des balades urbaines, batir une véritable usine...

Les possibles c'est aussi au travers de |'accompagnement des bénévoles, des salariés et des stagiaires, en les formant les encadrant les entourant. La
formation est ainsi au coeur du projet du café des pratiques.
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