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L'IDEE FONDATRICE

*#|es ingrédients d'une Petite Cantine :**

**Rencontres** : un lieu ouvert a tous (tout age, de tout milieu social, travailleurs,
étudiants, retraités, chomeurs) dans lequel les convives sont accueillis pour cuisiner
(s'ils le souhaitent) et partager un repas baseé sur I'alimentation durable.
**Convivialité** : Créateur de lien de proximité en proposant de vrais moments de convivialité au travers du repas. Chacun met la main a la pate (mise
de couverts, service, vaisselle ...). Rendre service, c'est se sentir relié aux autres et renouer avec un sentiment d'utilité sociale.

*#Simplicité** : Coté prix, chacun donne ce qu'il veut et ce qu’'il peut, I'argent ne doit pas étre un frein mais un vecteur de solidarite.
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LA COMPOSITION

Nombre et nature des structures ayant leurs locaux ou exercant leur activité au sein du lieu.
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